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Warmwasser

- Montieren Sie Spararmaturen und clevere Duschképfe, die 50 Prozent Wasser
sparen.

- Lassen Sie Boiler regelméassig entkalken.

- Stellen Sie die Boiler-Temperatur auf hochstens 60°C ein.

Verhalten anpassen:

- Besser duschen statt baden: Eine volle Badewanne fasst ca. 200 Liter Wasser,
wahrend man beim Duschen etwa 15 Liter pro Minute verbraucht.

- Duschen Sie nur so lange wie notig. Stellen Sie das Wasser beim Einseifen ab.
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Waschen und Trocknen E_ ‘,@:
L

- Ersetzen Sie Gerate, die alter als zehn

Beleuchtung

- Wechseln Sie alle Leuchtmittel auf effiziente LED.
- Platzieren Sie Ihre Lampen nach dem tatsachlichen

Lichtbedarf.

- Beschranken Sie die Aussenbeleuchtung auf nétige
Flachen und nutzen Sie Bewegungsmelder.

Verhalten anpassen:
- Lassen Sie das Licht nicht unnétig brennen.

Schweizer Haushaltsstromverbrauch

Kochen, Spulen und Kihlen

Ersetzen Sie Geréte, die alter als zehn Jahre alt sind. rO‘
Achten Sie beim Kauf von Kihl- und Gefriergeraten, Geschirrspulern,
Backofen oder Steamern auf die Energieetikette (siehe Riickseite)
und wahlen Sie die hochste Effizienz.

Wahlen Sie ein separates Gefriergeréat statt Kithischrank mit Gefrier-
fach.

Setzen Sie auf Induktionskochfelder anstatt auf Glaskeramik. Sie
sparen rund 15 Prozent Strom. Achten Sie auf tiefen Standby-Strom-
verbrauch.

Stellen Sie die Temperatur im Kihlschrank auf 7 Grad und im Gefrier-
schrank auf -18 Grad ein.

Platzieren Sie Kihlgerate nicht neben Warmequellen wie Backofen,
Kochherd oder Heizkorper.

Schliessen Sie den Geschirrspliiler ans Warmwasser an, wenn das
Warmwasser mit erneuerbaren Energien bereitgestellt wird.

Jahre alt sind. /\# 10% r©1 Verhalten anpassen:

- Aoften e bem kautvon Weschma T
schinen und Tumblern auf die Energie- 13% 3204 Kochen. spiilen. kithlen ) _ _ ' _
etikette (siehe Riickseite) und wahlen » SP ’ - Eﬁggizeen Sie beim Kochen einen Deckel. Sie sparen 30 Prozent
Sie die hdchste Effizienz. : . e . . .

Diverse Kleingerate, inkl. Staubsauger - Backen Sie ohne Vorheizen des Backofens. Sie sparen 20 Prozent

Verhalten anpassen: Strom — nur wenige Speisen wie Soufflés oder Biskuits brauchen das

- Waschen Sie kalt oder bei 30 Grad, Elektronik (Unterhaltung und Biiro) Vorheizen.
ohne Vorwaschprogramme. ~— 16% - Fullen Sie den Geschirrspiler vollstandig, bevor Sie ihn anschalten.

- Fullen Sie lhre Waschmaschine voll- E Waschen und Trocknen - Gebildetes Eis im Gefrierfach ben6étigt viel Energie: Tauen Sie 2x pro
standig, bevor Sie waschen. Jahr ab.

- Waschen Sie mit Solarstrom aus lhrer . . . - Stellen Sie Speisen erst nach dem Abkihlen in den Kihlschrank.

. . Allgemeinstrom (Gebaudetechnik, . . R
Photovoltaik-Anlage, wenn die Sonne 20% ohne Warmepumpe) - Tauen Sie gefrorene Ware im Kiihlschrank auf.
scheint.

- Trocknen Sie Ihre Wasche an der Luft 19% \ Beleuchtung
statt im Tumbler. 2\
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Elektrogerate [y 5\_

- Ersetzen Sie Gerate, die alter als zehn Jahre alt sind, wie z.B. Kaffeemaschine, Durchschnittlicher Stromverbrauch im
Staubsauger, Fernseher, IT-Gerate mit Geraten mit der héchsten Effizienz. 4’500 Einfamilienhaus mit 4 Bewohnenden . .

: . o : - , Grosse Einsparung mit

- Vermeiden Sie heimliche Stromfresser wie Heizlifter, Luftbefeuchter, Raumkli- : X

, 4’000 Boiler-Ersatz
magerate oder Luftentfeuchter.

- Hinterfragen Sie den Bedarf an Zusatzgeraten wie z.B. einem zuséatzlichen Ge- 3’500 L ST Sl CES W RS SEE
frierschrank oder Weinschrank. _ - - 3'000 und effizient bereit, mittels Heizung auf

- Installieren Sie keine Klimaanlage, investieren Sie lieber in die Dammung und ;_—*U 2500 Basis von erneuerbaren Energien oder
den Sonnenschutz lhres Gebaudes. E mittels Warmepumpenboiler.

) = 2'000

Verhalten anpassen: . -

- Schalten Sie alle Gerate ganz aus, statt sie im Standby-Modus zu belassen 1’500 Hinweis: _ : )
(z.B. mit Stromsparleisten). Sie reduzieren lhren Stromverbrauch um 10 Pro- 1000 - Zentrale Elekiroboiler missen gemdss
Cent Energiegesetz des Kantons Luzern bis

- Verwenden Sie Laptops statt Desktop-Computern. Sie sparen 50 bis 70 Prozent 500 Ende 2033 ersetzt werden.

Strom. 0

- Trocknen Sie lhre Haare an der Luft statt mit dem Fohn. Warmwasser

mit Warmepumpenboiler

Warmwasser
mit Elektroboiler

Haushaltsstrom
ohne Warmwasser

Datenquellen: Faktenblatt: Stromverbrauch eines typischen Haushalts, Energie Schweiz, 2021 und Berechnungen e4plus.



Weitere Energie(spar)-Tipps

Die Stadt Sursee gibt Eigentimerschaften und Bewohnenden im Rahmen der
Solar- und Energiesparberatung Empfehlungen zur Reduktion des Energie-
verbrauchs. Ziel ist es, den Strom effizienter zu nutzen, was zu folgenden Vor-
teilen fuhrt:

&,  Kosteneinsparungen

/,Qé% Schonung der natirlichen Ressourcen
£
IJT  Umweltschutz

Erneuerbarer Strom

Wabhlen Sie bei der CKW ein regionales und 100 Prozent erneuerbares
Stromprodukt.

Topgerate
Die effizientesten Geréte finden Sie auf der neutralen Plattform www.topten.ch.

Umweltberatung

Weitere Hinweise rund ums Energiesparen finden Sie bei der
Umweltberatung Luzern: www.umweltberatung-luzern.ch.

Infos zu Energieeffizienz und Energieetikette

Auf der Seite zu Energieeffizienz im Haushalt (www.energieschweiz.ch/haushalt)
von EnergieSchweiz finden Sie detaillierte Informationen zum Stromsparen und
Erlauterungen zur Energieetikette.

Ubersicht Energieetiketten

Zugelassene Klassen zum Ver-

kauf in der Schweiz Ax** AR A A B C D E F G
Gerate mit neuer Etikette

Kihl- und Gefriergerate* ]

Waschmaschinen* - -

Geschirrsptler* - -

Lampen - - - -
Fernseher und Monitore I N
Gerate mit bisheriger Etikette

Waschetrockner/Tumbler* I e

Backofen - -

Dunstabzugshauben - - - -

Kaffeemaschinen - - - -

Raumklimagerate* - - - -

*Geratespezifische Ausnahmen




