
SUP-Kurse

Basic SUP  
Einführungskurs für alle SUP-begeisterten Neu-Paddler

Adventure SUP  
Erkunde mit deinem Instruktor den schönen Sempachersee (Grundkennt-
nisse erforderlich)

Wake up SUP  
Stand up Paddling für Frühaufsteher. Verfeinere deine Paddle- und  
Wendetechniken (inkl. Kaffee & Gipfeli)

Kursdauer jeweils 2 Stunden / Termine nach Absprache  

Gruppengrösse/Kosten pro Person: 
bis 7 Personen, 79 Fr. / bis 4 Personen, 89 Fr. / bis 2 Personen, 99 Fr.
Kontakt: René Bühlmann, 079 422 60 80

www.sursee.ch/strandbad


